Retorik for kvinnor

PAverka med mer pondus

En intensiv utbildningsdag med Nina Buchaus.
Med personlig och utvecklande retorikcoachning pa plats

Max 8 deltagare.

Fa med dig konkreta verktyg till framgangsrik kommunikation. Dagen séatter
fokus pa retorik i ett kvinnligt perspektiv. Det finns skillnader i méns- och
kvinnors satt att kommunicera. Lar dig de storsta skillnaderna och lar dig
ocksa att hantera dem efter situation och syfte.

En deltagare tycker till
"Toppen att tdnka i dessa banor, hur man med smd medel kan né ut och leverera ett budskap och
skapa sig utrymme. Bra med all praktik"

Vem riktar sig utbildningen till?
En utbildning for dig som vill utstrala mer pondus och sdkerhet genom att lara dig 6vertygande
tekniker som du har anvandning av i métesrummet, férhandlingen, motet och i presentationer.

Varfor en retorikutbildning for endast kvinnor?

Nar retoriken foddes for ca 2500 ar sedan fick inte kvinnorna lara sig retorikens verktyg — de var
endast till for mannen. Retorikforskningen pa ”"Varldens basta tal” hittar man 115 tal — endast ett av
talen ar skriven av en kvinna. Det finns fortfarande i dag en obalans mellan méans- och kvinnors
utrymme i kommunikationen. Lar dig teknikerna som 6kar ditt utrymme!

Varfor ska du ga denna utbildning?

¢ du far mer pondus och genomslagskraft i all din kommunikation

e du blir trovardigare och tydligare i din argumentation

o du far vardefull personlig och konstruktiv feedback som gor skillnad direkt

Effekiten efter utbildningen?

Med hjalp av de retoriska teknikerna far du battre genomslagskraft nar du framfér dina budskap.
Efter utbildningsdagen far du béattre effekt i de situationer dar du vill blir hérd och sedd och dar ditt
budskap har betydelse.

Vad far du ldra dig?

Dagen kommer att domineras av fem tekniker — traning pa golvet, i stolen samt att du far konstruktiv
och personlig feedback av Nina som har 6ga for din utveckling. Du kommer ocksa att fa ta del av de
andra deltagarnas tréning och lara dig av deras retorik och vad det blir for konsekvenser.
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Mer om kursinnehallet:
Fem overtygande tekniker

1. Start- och sluttekniker: Ta plats och kommando direkt

Du far konkreta tips pa hur du kan vécka intresse i dina inledningar
och avslutningar. Ta hjalp av din kropp, att du tar plats fran borjan.
Ta hjalp av din rost, att du har ratt ton fran borjan. Ta hjalp av ditt
sprak, att du har ratt ordval fran bérjan. Med dessa tekniker far du
de basta forutsattningarna for att ahorarna skall ta till sig ditt
budskap.

3. Argumentationstekniker: Paketera med tre tydliga argument
som ger tyngd at ditt budskap

Skapa en réd trad och kom till saken med hjalp av retorikens
argumentationsmodell. Satt punkt pa ratt stdlle och anvand en
overtygande disposition som ger tyngd och logik for ditt budskap
och din argumentation.

2. Malgruppstekniker

Om du vill bli hoérd ar det A och O att du anpassar ditt budskap och
din argumentation till din malgrupp.

Vidga perspektivet och satt dig in i din malgrupps situation med
hjalp av FAMN-modellen. Den 6kar lyssnarnas motivation for att
lyssna pa dig.

3. Karaktarstekniker: Sa 6vertygar du med manlig- och kvinnlig stil
i din kommunikation

Enligt forskningen kommunicerar vi kvinnor mer 6ppet och man
mer beslutsamt. Lar dig knepen att behéarska bada satten for basta
resultat. Vi behover visa olika nyanser av oss nar vi vill 6vertyga. Vi
behover bade ge uttryck av beslutsamhet och 6ppenhet.
Beslutsamhet: nar du vill skapa pondus, sdtta punkt och uttrycka
odiskutabla beslut.

Oppenhet: nir du vill skapa ett dppet och positivt klimat med ditt
budskap.

Utbildningsledare:
Nina Buchaus

Nina Buchaus ar fil. kand.
i retorik. Certifierad i NLP
Master Practioner,
Effective Charismatic
Leadership och Group
Dynamics for Michael
Grinder, USA. Utbildning
inom pedagogisk drama
och réstutveckling SMI
Stockholm. Hon har ett
coachande
forhdaliningssatt som
utbildare. Ninas
utbildningserfarenhet har
hon skaffat p& SAS Flight
Academy ddr hon
jobbade som instruktor
och senare tid som
utbildningskonsult.

4. Rosttekniker : Sma nyanser gor stor skillnad - Hur du skapar ett dynamiskt uttryck

Angela Merkel och Hillary Clinton har bada en behaglig rost att lyssna pa. Varfor? De anvander sig av
enkla tekniker for att skapa pondus. Lar dig dem du ocksa. Med pausen, betoningen, ratt
avslutningston och variation av résttempo skapar du ett dynamiskt uttryck.

5. Kroppssprakstekniker: Skapa energi och mer pondus med ditt kroppssprak

55 % av ditt uttryck avgors genom ditt kroppssprak enligt en studie. Vad ger du for intryck?

Under dagen far du en kraftfull gestrepertoar med dig och anvandbara kroppspositioneringar. Tydliga
och timade gester med rétt riktning skapar energi och engagemang. Skapa mer pondus och paverka

med din icke-verbala kommunikation.

Omfattning
En heldag: 09.00-16.30.
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Sagt av tidigare deltagare

”Valdigt direkt och “handgriplig” kurs — vi gick direkt pa vasentligheter och évningar utan en massa
lull-lull och onddigt prat”

” Mina oro for vad en endagskurs egentligen skulle kunna ge mig kom ordentligt pa skam”

”Jag kdnner mig mycket mer peppad nu! En utmarkt och mycket viktig kurs pa alla satt men det var
anda Nina Buchaus som gjorde helheten. Stort tack!” Karolina Johnsson

"Det basta var att vi under en dag fick géra sa manga korta framféranden och fick direkt feedback pa
dessa" Anna Kallman, Atlas Copco Rock Drills AB

"Nina skapade en bra atmosfar. Hon ar superduktig och tydlig och ger feedback pa ett konstruktivt
satt. Direkt och klar!" Micaela Rogersten

"En dag varvat med praktik och terori, mycket vardefullla verktyg & feedback"

Katharina Sjogren Edstrom, Lernia Utbildning AB

"Konkreta exempel, precis vad jag behévde. Bra med feedback samt fa deltagare. Var mycket nytt!
Inte det man hort 100 ganger forut." Hanna Tornstrém, Avega Group
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