Forelasning med _ .*‘

Zvonko Dolenac

Ledarskapets Nycklar

Kort beskrivning av innehallet i triningen

Trianingen handlar om sinnet och hur vi organiserar virt mentala liv. Om spraket, hur vi
anvinder det och hur det paverkar oss och andra. Om vara beteendeménster och hur vi agerar
nér vi har en viss avsikt med vart upptridande for att uppna vara mal. Triningen behandlar
sambandet mellan dessa tre. Vira tankar, ord och handlingar ar det som sitter oss i kontakt med
andra manniskor, oss sjilva och vir tillvaro. Den pekar pa vad vi vill uppna, varfor vi inte har
lyckats med det hittills och hur vi ska gbra for att na malet. Hur hittar vi vara grinser och vixer
maximalt inom dem.

Trianingen genomfors med enkla effektiva metoder som vi latt kan implementera och anvinda i
var vardag bade for att uppnd vara mal och positivt paverka oss sjilva och andra. Pa ett roligt sitt
utvecklar vi praktiska fé6rmagor som dr ovirderliga 1 var snabbt forinderliga virld — bade pa ett
personligt och yrkesmissigt plan.

Alla deltagare fir ha med sig ett eget problem/motging, eller nigot man redan it bra pa och vill
forbittra ytterligare, som man kan arbeta med och se hur det utvecklas under triningen.

Mail med Kommunikations Program
* Konflikthantering
e Oka effektiviteten
* Minska stressreaktioner
* Att bli medveten och stirka sin sjalvbild och sina attityder
* Kunna sitta klara och tydliga mal i arbets- och i privatlivet
* Kunna coacha mig sjilv och andra
* Kunna ge och ta emot feedback pa ritt sitt
* Bittre samarbete
* DPositivare instillning till varandra
* Hantera motgdngar
» Forbittra den inre och yttre kommunikationen
* Kunna motivera och inspirera sig sjilv och andra

Lingd
Rekommenderad trianingstid dr 28 timmar upplagd pa 7 ganger.
Triningen kan skriddar sys efter era behov, vilket paverkar antalet trinings timmar.
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Uppldgg av triningen:
Triningen bestir av foreldsning, dvningar, grupparbeten och egentrining.
Triningen ar speciellt utarbetad f6r hur vuxna lir som bist. For langvarig hallbarhet.

Traningen ar till for... Jaget, Laget och Foretaget

* Tor alla som permanent vill 6ka sin férmaga att kraftigt forbattra den inre och yttre
kommunikationen.

*  Oka forstielsen om sig sjilva och andra

* DPitagligt Oka sitt och andras vilbefinnande

* DPaverka och leda sig sjilv och andra mot olika mal f6r att enkelt och smidigt uppna dessa
(bade privat och yrkesmaissigt)

* Hantera utmaningar pa ett mycket enklare och smidigare sitt 4n nagonsin tidigare

Kort om Zvonko Dolenac
- Certifierad International Coach
- Minga ars erfarenhet som Logistikchef och Effektiviseringskonsult
- Milbildstrinare

Utbildare inom Konflikt och Kommunikationshantering

Anlitad som foreldsare

Handledare inom organisationsférandringar

- Anlitad som personlig Coach
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